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Brunch das maes.

No domingo, das 11h as 15h,

o rooftop do Comfort Hotel
(Av.Rei Albertol,177,Ponta
daPraia, em Santos) recebe
uma edicao especial do
brunch Fizz & Beats em
comemoracdo ao Dia das Mdes.
Aprogramacao inclui curso
deautomaquiagem parapeles
maduras coma maquiadora
internacional Janaina Jorio,
DJaovivo, brindes e sorteios.
0 brunch tera cardapio com
paes artesanais, minipaes de
queijo, sanduiches, croissants,
queijos, embutidos, frutas
frescas, salada de frutas,
bolos, acai com granola, além
de café coado, suco de laranja,
mate com limdo, Mimosa e
umataca de espumante de
boas-vindas. Convites: R$ 257
(individual) ouR$ 497 (combo
mae +filho. Informacgoes:
WhatsApp (11) 97600-3593.

A | m O(;O es p ecCla | . O Restaurante Espanhol Sabores da Terra (Rua Espirito Santo, 9, Campo Grande,
Santos) prepara neste domingo um menu afetivo para celebrar as maes com pratos classicos da culinariaibérica.
Entre as opcoes para compartilhar, destaque para o Polvo a Sabores (R$ 220,50), com tentaculos grelhados sobre
sofrito de tomates, pimentdes, grao-de-bico, batatas e azeitonas; e o Bacalhau a Sabores da Terra (R$178,50),
com Gadus morhua, azeite extravirgem e paprica espanhola. Para quem prefere pratos individuais, ha opgdes
como PaellaaValencia (R$ 82,50), Cachopo Asturiano com Jamon Serrano (R$ 82,50/foto) e Churrasco Espanhol
com bife ancho, batatas e farofa de cebola caramelizada (R$ 65,50). Reservas: 4141-0277. Delivery pelo iFood.
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das Maes com conforto, a Cantina
Babbo Américo (Av. Ana Costa,
404, Gonzaga) tem op¢des
especiais e um esquema pensado
parareceber o publico, mesmo com
aesperadaaltademanda. Adicaé
chegar cedo e aproveitar os
horarios mais tranquilos: antes do
meio-diaouapos as16h. Entreas
sugestoes, destaca-se o Ravioloni
Verdiao Pomodoro Basilico. Leve e
vegetariano, é recheado com
mucarela de bufalae tem molho de
tomate com pedacos e manjericdo.
Saipor R$ 134 (porc¢do inteira) e R$
95 (meia), nosaldo. Outraaposta —
quetem conquistado os clientes — é
alLasanhadeSiri(foto). Inspirada
nacasquinhadesiri, tem textura
cremosa, comtoque de creme de
leite — R$ 181 (inteira) e R$ 142
(meia). Paradar contado
movimento, a cantina vai montar
uma estrutura naareaexterna,
comtendas, bancos, bistros e
bebidas enquanto os clientes
aguardam. Informacdes: (13)
3284-5999.
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Geracoese
vinho: uma
relacaoem
transformacao

Santé! O consumo global de vinho esta diminuindo?
Sim. Mundialmente, e especialmente entre os mais jo-
vens. A geracdo Z, ou zoomers (nascidos entre 1997 e
2012), gasta pouco do seu dinheiro com vinhos. Ja a gera-
¢ao Y, ou millennials (1981 a 1996), investe um pouco
mais e valoriza uma boa garrafa. Ainda assim, a industria
do vinho, indiscutivelmente, se sustenta até hoje gracas a
geracdo bhaby boomer (po6s-guerra), ja envelhecida — fato
inegavel. Nos Ultimos anos, 0 que se percebe é uma que-
da geral no consumo da bebida.

Em geral, jovens por volta dos 30 anos comecam a apre-
ciar o vinho, escolhendo-o para acompanhar uma pizza
com amigos ou para celebrar momentos especiais. No en-
tanto, essa tendéncia vem se mostrando menos intensa, tal-
vez pela falta de atencdo da industria a esse publico, que é
o futuro do setor. O marketing atual parece nao atingi-los
com eficacia.

Os drinques prontos, as bebidas destiladas e a cerveja
representam uma concorréncia fortissima. Além disso, o
mercado hoje oferece muitas opg¢des voltadas a salde, sa-
bores variados (com ou sem alcool), produtos mais susten-
taveis — e tudo isso impulsionado por influenciadores e
microinfluenciadores que ditam tendéncias em comunida-
des jovens.

A crise global do custo de vida, o aquecimento do plane-
ta, a nova normalidade pds-pandemia e a auséncia de uma
cultura regional mais forte em torno do vinho também in-
fluenciam a decisdao desses jovens consumidores.

Outro ponto relevante: 0s jovens nao querem ver 0 Vi-
nho como simbolo de status, elitismo ou algo “chique”,
como foi (e ainda é) por muitos. Para eles, o vinho deve
ser sustentavel, saudavel, simples e facil de beber — um
complemento para momentos de lazer, ndo o protagonis-
ta da noite.

Ainda assim, ha uma parcela significativa de jovens, en-
tre 25 e 40 anos, que busca conhecimento, visita vinicolas
no Novo e Velho Mundo e se torna endfila. Mas é preciso
entender que, para a maioria, o vinho é apenas mais uma
opcdo entre tantas outras bebidas.

Enquanto os eventos de vinho costumam atrair um publi-
co mais maduro, que valoriza o vinho como estrela da oca-
sido, os jovens preferem vivé-lo como coadjuvante. Eles
nao querem se aprofundar em toda a filosofia de uma gar-
rafa — pelo menos, nao de imediato.

Eu, aqui divagando, degustando um vinho do Porto...
Ah! O vinho entrou na minha vida ha tempos. Quando me-
nina, as viagens a Serra Gaucha, admirando os vinhedos,
me encantaram. Lembro bem daquele garrafio a mesa
nas festas de familia. E aquele livro sobre vinhos, que ga-
nhei aos 40 anos, me trouxe até aqui. Ja sdo mais de 20
anos envolvida com o tema, e sempre me propus a popu-
larizar essa bebida.

0 vinho é uma bebida natural. La na pré-histéria, cachos
de uva num recipiente deram origem, de forma esponta-
nea, ao que hoje conhecemos como fermentacdao — quando
0 aclcar da fruta se transforma em alcool. Ou seja: o vinho
aconteceu. Ndo foi inventado nem fabricado.

Apresentar o vinho e suas nuances aos jovens é dar a
eles a chance de conhecer, além da bebida pura e natural,
um universo de familias vinhateiras, viticultores, técnicos e
enologos que transformam a uva nesse néctar liquido. Oxa-
Ia a juventude descubra que cada garrafa traz cultura, his-
toria, geografia e muita filosofia. Apreciar um bom vinho
faz bem a alma — e, com moderacdo, a saide também.

Feliz Dia das Mdes e até a proxima taca!
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