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Chegou 0 més de quadrilha,
pinhao e milho assados na fogueira,
bolos e canjicas com cravo, coco e

canela. Epoca de preservar e reafirmar

Nossas raizes nordestinas e caipiras

NAKED
CAKE
JUN'NO, BIA BENATI

Ingredientes

Massa: 6 0vos; 2 xicaras
dechadeacucar; 2 xicaras
de chadefarinha;1colherde
sopade fermento; 1xicara
de chadeleite quentee

4 colheresde sopade 6leo.
Recheio: 2 latas de leite
condensado; 2 xicaras de
cha de amendoim moido;
2 colheresdesopade
manteigael/2 xicarade
chade creme deleite.
Calda: 1xicarae meiade
leitee1/4 dexicarade
amendoim moido.

Simbolo da ruralidade brasileira, as co-
memoracoes de Sao Joao (24 de junho)
fazem parte de um ciclo festivo que
passou aser conhecido como festas juni-
nas, que homenageiam, além desse, ou-
tros santos reverenciados em junho:
Santo Antonio (dia 13) e Sdo Pedro e
SaoPaulo (dia 29).

“Essas festividades remontam a um
tempo muito antigo, anterior ao surgi-
mento daeracrista”, explicaacoordena-
dora do curso de Gastronomia da Sao
Judas - Campus Unimonte, Fatima
Duarte. Ela acrescenta que o més de
junho, tempo do solsticio de verao no
Hemisfério Norte (em 21 ou 22 de ju-
nho, 0 sol, a0 meio-dia, atinge seu ponto
mais alto no céu; esse € o dia mais longo
eanoite mais curtadoano) e eraaépoca
do ano em que diversos povos antigos —
celtas, bretoes, bascos, sardenhos, egip-
cios, persas, sirios, sumérios — faziam

rituais de invocagao de fertilidade para Preparo
estimular o crescimento da vegetacao, Massa: bata os 0vos com
promover a fartura nas colheitas e favo- oactcaraté dobrar de

volume. Acrescenteafarinha
peneirada e o fermentoaos
poucos. Por tltimo, despeje
devagar o leite quente com
o0dleo. Asse em forma untada
eenfarinhadaa180°Cpor

recer as chuvas.

“No Brasil, na época da colonizacao,
os jesuitas acendiam fogueiras e tochas
em junho, provocando grande atracao
sobre os indigenas. Mesmo que, aqui no
Pais, isso acontecesse noinicio doinver-

no, coincidia com a realizacao dos ri- + aproximadamente 40 minutos
tuais mais importantes para os povos + ouaté que, ao enfiar um palito
queviviam no Brasil, referentes a prepa- + PUDIM DE MILHO » BIABENATI namassa, este saia limpo.
racao dos novos plantios e as colheitas”. -+ Recheio: cologue na panela
Fatima explica que os indigenas agra- Ingredientes o leite condensado, 0 amendoim
deciam, nesse mesmo periodo, a abun- Caldade caramelo: 1 xicara de cha de eamanteiga. Leve ao fogo e
dancia, reforcavam os lacos de parentes- aguicar cristal; 1/2 xicara de cha de agua. cozinhe até desgrudar da
co (as festas sao uma 6tima ocasido para Pudim: 2 xicaras de cha de leite em p6; panela. Desligue o fogo e
aliancas matrimoniais), reverenciavam 1xicara de cha de aglicar refinado; acrescente o creme de leite.
as divindades aliadas e rezavam para | 1xicarade cha de dgua fervente; Espere esfriar para utilizar no
que os espiritos malignos nao impedis- de milho verde escorrido; 1 recheio do bolo. Calda: bata
sem afertilidade. . dechadeleite; 4 ovose 3¢ os dois ingredientes no
“O ato de atear fogo para limpar o - soparasasdeamidode liquidificador e use para
mato, além de fertilizar o solo, servia ‘ regar o bolo. Montagem: corte
principalmente para afastar esses espi- Preparo oboloemtrés partes.
ritos malignos. Houve, portanto, certa Calda: fervaoag Entreuma parte e outra, regue
coincidéncia entre o proposito catolico até obter um ca comacaldae cologue o recheio.
deatrair os indios ao convivio missiona- comisso ointeri Reserve um pouco do doce de
rio e as praticas de rituais indigenas. Pudim: bata to amendoim e aplique no topo do
Talvez seja por causa disso que os feste- no quuidif'\;a [ bolo parafinalizar a decoragdo.
jos juninos tenham tomado a propor- homogeéneo. L Decoracdo: utilize doces
¢do e aimportancia que adquiriram no ocarameloeas juninosavontade (pagoca,
calendario das festas brasileiras”. no forno prea . . pé de moleque, doce de leite,
Hoje, de acordo com a regiao do Pais, - poraproximadam e il 2 amendoim)
variam os tipos de danca, roupas e comi- Leve a geladeira por, pelo menos,
das. A tonica estd na fogueira, no trés horas. Desenforme emum
foguetdrio, no milho, na cachaga, no pratoapds ficar gelado.

As caracteristicas das festas juninas
por regiao sao as seguintes: no Nordes-
te, sertanejo; no Norte, caboclo; no Su-
deste, caipira.

Aeabutos agricolas BenuiRAmente da CALDO VERDE ARROZ-DOCE VINHO QUENTE

ta-doce e mandioca, cultivados pela po-

pulacaoindigena, tornaram-se as estre- Ingredientes Ingredientes Ingredientes

las das festas juninas. “Os portugueses 500g de batata; 1linguica portuguesa ou calabresa 1xicaradearrozagulhinha; 2 xicaras de agua; 2 xicaras de 1litrodevinhotinto suave; 1/2litro de agua;

trouxeram OS equipamentos, como o defumada; 2 dentes de alho; 6 colheres de sopa de azeite; leite; um pedaco de casca de liméo (sem a parte branca) 3 canel:fls em pa}u pequenas; 5 cravos-da-india

forno de fazer farinha, e os costumes — 200g de couve fatiada finamente e sal a gosto. oude laranja; aglicar a gosto; 2 gemas e canela a vontade. e,sequiser, acticaragosto.

modo de preparo dos pratos e temperos

variados — que provocaram mudangas Preparo Preparo Preparo

no processamento desses itens”, obser- Descasque as batatas e cozinhe em 2 litros de dgua com Cozinhe oarroz naaguacomacascado limao e deixe ferver. Emuma panela, misture todos os ingredientes

va Fatima Duarte. alinguica e oalho. Quando as batatas estiverem cozidas, Junteoleite com o acucar e coloque no arroz, deixando ferver edeixe ferver por uns 20 minutos. Depois, é S6 servir.
Hoje, constituem o cardépio basico retire eamasse-as até virar puré. Volte com o puré ao fogo. novamente. Numatigela, ponhaas gemas e va juntando

dasfestas juninas, acrescentando-se pro- Lave acouve picada em varias aguas (até a dgua deixar lentamente no arroz, mexendo sempre para que 05 0Vos Dica

dutos regionais, COmo 0O pinhéo sulino e deficar verde). Junte ao puré e coloque metade do azeite. nao talhem e se misturembemao creme. Se o arroz Caso goste, acrescente frutas, como pera,

as castanhas, e ainda receitas portugue- Fervarapidamente. Perto de servir, corrija o sal, corte estiver muito liquido, volte ao fogo baixo para engrossar. macd, morango, péssego e abacaxi,

sas, como o arroz-doce e o caldoverde. alinguicaemrodelas e acrescente aoutra parte do azeite. Sirvapolvilhado comacanela. todas cortadas em cubos.

O baginboxdeluxo

Santé! A novidade brasileira no mercado ¢ 1
de vinhos é a chegada da Lekubi, a primeira D € p O

plataforma de vinhos de alta gama em bag d e a b er t 0 ,
in box. A proposta é alcancar os amantes de

vinho atentos a qualidade, quebrando para- O VIn h 0]
digmas desse tipo de embalagem, que comu- 4
mente tem em seu contetdo rotulos mais man t em
simples e de baixo custo. as suas

0 bag in box Lekubi apresenta-se num .
design lindo e inovador, desenvolvido na p O p rlie d d d es
Califérnia (EUA). Tudo pensado para que o %
momento da degustacdo seja uma experién- p Oor d t e
cia diferenciada. A caixa em formato ctibico d 0 | S Meses
¢ facil de transportar e pratica de armaze-
nar. Traz uma etiqueta frontal, com o rétulo
do vinho, e na traseira ha um contrarrotulo
como QR Code que transporta o consumidor
paravideos informativos. Neles, produtores
e endlogos apresentam as vinicolas e as
caracteristicas dos seus vinhos.
0 volume da bag in box é de trés litros, o
equivalente a quatro garrafas de 750 ml. deentradavém numa caixa mais retangular,
Depois de aberto, o vinho mantém suas paraencaixar naportadageladeira.
caracteristicas por até dois meses, sem per- 0 bag in box, antes uma tendéncia, hoje
der a qualidade. E ainda de se notar que é esta consolidado no mercado internacio-
100% reciclavel, elencando a sustentabilida-  nal. Aqui no Brasil, a Lekubi chega com a
de como ponto importante. Todo o processo  intencdo de minimizar ou acabar com o
de producao, transporte e reciclagem emite  preconceito do consumidor de estar beben-
baixos indices de CO2 na atmosfera - niveis do um vinho de caixinha. Eu provei e apro-
mais baixos doque osdovidro. vei todos os rotulos no langcamento. Sao
A plataforma tem a identidade de dois vinhos elaborados com extrema maestria e
empresarios brasileiros radicadosem Portu- numa embalagem pratica, exclusiva, reci-
gal: Deosdete Ribeiro Junior e Ricardo Bra- clavel e duradoura, pensada visando a qua-
ga. Inicialmente, eles oferecem nove rétulos  lidade do produto e a sustentabilidade.
portugueses: sete tintos, um branco e um Inovacdo que veio para ficar!
rosé. Sao vinhos de entrada até os mais Acompanhe minhas impressdes de um
complexos de grandes produtoresdo Douro, vinho de entrada e um mais complexo logo
Alentejo, Settibal e Palmela. Os empresarios  abaixo. Atéa proximataca!
pretendem aumentar o portfolio com vinhos
de outros paises, como Franga, Itdlia, Espa- e+
nha, Chile, Argentina e Brasil. Todo rétulo momentodivino@atribuna.com.br
top é oferecido na embalagem cubica, ja os @claudiaenoamigos

Monte da Ravasqueira Reserva de Familia 2019, Alentejo, PT
ENOLOGOS: PEDROP. GONCALVES EVASCO ROSA SANTOS

(12 meses em barricas carv francés novas)

Uvas: Syrah e Touriga Nacional

Cor:rubiintenso profundo (140 GL)

Nariz: frutas negras maduras, especiarias, notas vegetais e florais
Boca: seco, boa acidez, taninos evidentes, encorpado, boa persisténcia
Harmoniza: com pratos complexos, carnes bovinas, suinas, de caca,
embutidos e queijos firmes

Preco: R$ 499,00

Sadino Tinto 2020, Peninsula de Setubal, PT

PRODUTORSIVIPA, DE PROPRIEDADE DO ENOLOGO FILIPE CARDOSO
Uvas: Aragonez, Syrah, Alicante Bouschet e Alfrocheiro
Cor:rubimédiaintensidade, reflexo violeta

Nariz: morango, groselha, ameixa (14° GL)

Boca: seco, boaacidez, corpo leve, taninos delicados, equilibrado
Harmoniza: com carnes grelhadas, massas vermelhas, queijos em geral
Preco: R$ 219,00

CADABAG IN BOXEQUIVALE AQUATRO GARRAFAS.
ESTAO A VENDA NO SITE WWW.LEKUBIWINE.COM

SADINO

CLAUDIA G. OLIVEIRA
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ATRIBUNA www.atribuna.com.br | c-7!

Conjunto
Dia dos Namorados
Headphone com fio
« * Haste ajustavel
» Conecte em
‘ : smartphones,
i PC ou tablets
= Som de alta qualidade
*O Caneca chaveiro corac¢do
©almofada coracdo ©3 bombons
Rs 139'90 ou Ferrero Rocher

e 3 90

Conjunto g
Dia dos Namorados |
Headphone
bluetooth

* Bluetooth com
alcance de 10m

* Conexao P2
auxiliar

- Ajuste de volume §
no Headphone e

» Alta definicdo sonor
«QCaneca Ochaveiro coragdo

RS 169,90 ou

©almofada coracdo 10x 6 '90

@3 bombons Ferrero Rocher R $

Prato em porcelana
coracao
*225x21,5x2,5cm

39

Taca H. Martin para
vinho ou espumante |
 Varios modelos = =

u«.tfw w
2 90 .
RS cada L

“% Prato em cristal
& pearl coragio
*11x7cm

90

cada

Bomboniere Lyor
com 6 bombons
Ferrero Rocher

» Variadas frases
de amor

Nl
:99162.0719"

www.dgpresentes.com.br

ENTREGA GRATIS
EM SANTOS*

Mal. Deodoro, 98 Azevedo Sodré, 03

3284.4244 3221.8749

@) @lojasdesigngallery

*Para compras acima de RS 200,00.
Consulte disponibilidade para outras cidades.




