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\Vinho e salde em debate

Santé! Se o vinho traz benesses
a saude a comunidade cientifi-
ca nao ¢é unanime, e o tema é
polémico. O paradoxo frances,
por exemplo, ha mais de 30
anos destaca a contradicao de
que, apesar de os franceses te-
rem uma dieta rica em gordu-
ras saturadas, apresentam bai-
xos indices de doengas cardio-
vasculares. A boa saude € atri-
buida a sempre acompanha-
rem a refeicdo com umatacgade
vinho.

Acredita-se que sao valiosos
os resultados dessa combina-
¢a0, uma vez que o alcool dos
vinhos previne o entupimento
das artérias coronarianas, evi-
tando infarto do miocardio.
Confia-se ainda que se consumi-
domoderadamente, o vinho di-
minui os niveis de LDL (coleste-
rol ruim) e aumenta o HDL
(bom), e até contribui na pre-
vencao do cancer.

Ha pesquisas no Novo e Ve-
lho Mundo, que indicam o vi-
nho como coadjuvante na pre-
vengao do Alzheimer, onde os
polifendis atuam evitando o en-
velhecimento das células cere-
brais. Ainda neste sentido,
agindo no cérebro, o vinho po-
de evitar o surgimento da de-

pressao, mal desse século.

Continuando, ele é aliado na
prevencao de doencas pulmo-
nares, doencas do aparelho di-
gestivo e do aparelho urinario.
Reduzriscos de diabetes tipo 2
eauxiliano tratamento de ane-
mia, ji que o alcool permite
maior absorcdo de ferro pelo
organismo - um copo de vinho
contém 0,5mg deferro.

Emais, reduzriscos de osteo-
porose ede degeneragio macu-
lar, que ocasiona cegueira em
idosos. Bem, ha séculos a rela-
¢ao vinho e satde coexiste. Nao
¢é a toa a longevidade dos mon-
ges, que em seus mosteiros ja
elaboravam abebida. Enaomui-
to distante, Louis Pasteur, em
1865, revolucionou a ciéncia,
comprovando que o vinho é
uma bebida sa e a mais higiéni-
ca. A propdsito, o vinho foi adi-
cionado a agua, em Hamburgo,
na Alemanha, para sua esterili-
zac¢ao durante a epidemia de co-
lera em 1892. Mais interessante
ainda é saber que o vinho pode
ser um estimulante sexual, co-
mo aumenta o fluxo sanguineo
eleva o desejo feminino e ajuda
na disfuncio erétil do homem!
Incrivel, ndo é mesmo!

Fato é que dentre todas as

bebidas alcodlicas, o vinho é a
que mais pode beneficiar o ho-
mem por causa de seus
polifendis, que sdo componen-
tes antioxidantes, produzidos
em abundancianavideira, ten-
do sua concentracao nas cascas
e sementes da uva, contribuin-
do com aevolugdo de sabor, cor
earomadosvinhos.

Os polifenoéis das uvas mais
estudados sao o resveratrol, os
flavonoéides, os taninos e as ca-
tecinas ou procianidinas, entre
os mais de mil encontrados. A
concentracdo de polifendis nos
vinhos tintos € cinco a dez ve-
zes maior que nos vinhos bran-
cos. Isso porque a uva tinta
além de ter maior riqueza
polifendlica, a sua extracdo na
vinificacdo é muito maior. Os
tintos passam por maceracio
com as uvas inteiras, ja nos
brancos, a maceracdo com as
cascas é por tempo determina-
do ou inexistente, excecdo dos
vinhos laranja, temadesta colu-
na em 25/3/2013. (acesse no
Wwww.enoamigos.com.br).

Algumas pesquisas apontam
auvaTannat, seguidada Caber-
net Sauvignon como as maio-
res detentoras dos polifenodis
benéficos asatide. Outros cien-
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0 indicado é ter moderacdo no consumo: para mulheres, uma taca por dia e para homens, duas

tistas sustentam que o tempo
de vinificacdo e consequente
extrac¢ao das uvas, quais forem,
é queresulta em maior propor-
caodesses antioxidantes.
Enfim, os beneficios do con-
sumo de vinho a satde sao in-
findaveis, entretanto ha uma
linha ténue entre o uso e o
abuso. Dependéncia de élcool,
cirrose hepatica, depressao,

obesidade, risco de morte e etc,
sdo algumas das provaveis
consequéncias. Atente: equili-
brio é o caminho!

E recomendado as mulhe-
res uma taca de vinho diaria-
mente, e aos homens duas,
por sua maior tolerancia ao
alcool, sempre as refeicoes,
obviamente estou falando de
pessoas em condicGes satisfa-

térias, sem patologias.

Destaco, finalmente, que na
busca de mais e melhor saude o
vinho indicado é o seco. Vinhos
meio-secos e doces aumentam
a taxa de agtcar e gordura no
sangue. Nao seiluda, quer vida
longa? Seja responsavel e beba
commoderacdo. Até a proxima
taca!

MOMENTODIVINO@ATRIBUNA.COM.BR

Sao 13 sabores diferentes, incluindo versdes doces, como romeu e juleita, e também integral

Santista cria pizza
diferente: vulcano

Bem recheada, ela € vendida no delivery da Hugui’s Pizza

FERNANDA LOPES
DAREDACAO

O santista Hugo Sancineto
criou um produto diferente no
concorrido universo da gastro-
nomia. Ele desenvolveu uma
receita de pizza diferente, que
ele chamou de vulcano. Trata-
se de uma espécie de cestinha
feita com massa de pizza e re-
cheadadediversossabores. Pa-
ra comercializar o produto,
abriu a Hugui’s Pizza, que fun-
cionacomo delivery.

Aideia surgiu depois de uma
visita a familiares na Argenti-
na. De familia com ascendén-
ciaitaliana, que imigraram pa-
ra a Argentina e Brasil, ele
aprendeu com a tia, durante
essa visita, a preparar a tradi-
cional massa de pizza. “Fiz a
primeira vez e jarecebi elogios.
Me motivei.”

Dali, ele desenvolveu a recei-
ta da pizza vulcano. No ano
passado, passou a vender a es-
pecialidade em um food truck
e este ano decidiu investir no
delivery. Criou, inicialmente
12 sabores, com massas tradi-
cional eintegral. “Entre as van-
tagens estao o fato de que, por
ser funda, mantém o recheio
bem quente até a casado clien-
te e ele pode escolher sabores

Hugo Sancineto desenvolveu a receita e investiu no negdcio

diferentes.”

Entre as opgoes, estio sala-
me, cream cheese, mugarela,
calabresa, portuguesa, carne se-
ca etc. Entre as integrais, abo-
brinha e cream cheese com
azeitonas e cebolinha. Ha ver-
soes doces: brigadeiro, romeu
e julieta e doce de leite com
banana, esta Ultima a minha
preferida. Deve ser o DNA ar-
gentino que garante um doce

FOTOS ALEXSANDER FERRAZ

deleite delicioso. Com abana-
na, perde um pouco da dogu-
raeficaequilibrado.
Ovalorindividual varia en-
tre R$ 5,50 e R$ 6. Ha o
combo com 16 unidades por
R$ 76, indicado para 4 pes-
soas. O pedido minimo € de
R$ 20 eataxadeentregaéde
R$ 5. E possivel fazer pedido
pelotelefone 2202-8155 e pe-
lo ifood, a partir das 19h, de
auartaadomingo.

PASCOA

OVOS. ocarnaval passouea
Pascoase aproxima.Comisso, as
chocolateiras ja estdo aceitando
encomendas e criando novidades
paraadata. AEspaco Tati Gourmet
esteanoteraovos comacasca
decorada com coragdes ou circulos
(R$ 45,com 350g), além dos
tradicionais recheados, para comer
decolher. A pessoa pode montar o
ovo como quiser, escolhendo o
chocolate, o tamanho dacasca, o
sabor do recheio e o confeito. Ha
recheios como brigadeiro, beijinho,
bicho-de-pé, creme deaveld,
maracuja. O confeito pode ser de
pacoca, coco, raspas de chocolate
etc. Quem quiser pode aindaincluir
adicionais como chocolate bis,
ferrerorocher, nozes, kinder
bueno, diamante negro, lakae
outros. Os precos variam entre R$
20eR$ 48, dependendo do
tamanho e adicionais. Haainda
pirulitos de chocolate (R$ 24,a
duzia), kit para crianca montar o
ovo (R$ 25), caixinha de brigadeiros
(R$ 20). Encomendas até dia19 de
marco pelo 9976-72105.

DiVersao. okeducandario

Analia Franco (Av. Ana Costa, 277)
realizanosdias 6,7 e8demarcoa
sua23afeiradevariedades, edicdo
de Pascoa. Produtos artesanais
estardo reunidos no saldo de festas
climatizado dainstituicao, das 11h
as20h. Além dafeira, havera
workshops com receitas parao
almoco de Pascoa como uma massa
deacafrdo com frutos do mareuma
cheesecake de chocolate. No Blog
Boa Mesa (www.
atribuna.com.br/bloghoamesa)
vocé encontraareceita da massa
(foto), queseraensinadae
degustada nafeira. Outraatividade
seraagincanade Caca aos Ovos,
paraas criancas, além de misica,
dancaepracade alimentacdo. A
rendaserarevertidaao
Educandario. Informacdes:

DIVULGACAO

98232-3008.
DIVULGACAO
Outback Sodié
Festival de Ribs esta Milk-shakes com
devolta este més sabores debolos

O Outback retornou com o Fes-
tival de Ribs, sucesso entre os
clientes do restaurante no ano
passado. O hamburguer de cos-
tela, o Ribs Bloomin’ Burger
(R$ 43) esta de volta acompa-
nhado de novidade, como as Ri-
bsFries (R$ 51,90). Umacombi-
nacao das batatas fritas da casa
cobertas com costela desfiada,
molho barbecue, mix de queijos
derretidos, molho Cheese Ran-
chebacon crocante.

A Sodié Doces langou uma li-
nha de milk-shakes, daqueles
que transbordam, com sabo-
res dos seus bolos e sorvetes
Kibon. A linha traz as opcoes
Alpes Suicos, Brigadeiro com
Cremede Avela, Delicia de Lei-
te, Maracuja, Ganache de Li-
mao, Morango com Leite Con-
densado e Abacaxi com Coco,
que serdo preparados dentro e
fora das tacas. O valores vao de
R$23,90aR$29,90.



