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Turbine a alimentacao contra a gripe

Além das vacinas e dos cuidados com higiene, os alimentos também sdo importantes aliados na prevencdo

Com os casos de gripe se multi-
plicando, os cuidados diante
desse surto ja estao incorpora-
dos a rotina de muitas pessoas.
Lavar as maos com agua e sa-
bao, usar alcool gel, evitar locais
com aglomerados e nio dividir
objetos de uso pessoal sao algu-
masdas formasde prevencio. A
vacina¢ao também ¢é recomen-
dadapelos 6rgiaos de saide.
Uma outra receita para se
reduzir as chances de contrair
adoencaéaingestaodealimen-

tos saudaveis. Frutas, verdu-
ras, legumes e peixes sdo exce-
lentes aliados das protecoes na-
turais do organismo.
Jornalista especializada em
alimentacao infantil, cozinhei-
ra profissional e culinarista,
Nathalia Donato, mais conhe-
cida como a Chefe de Papinha,
lembra que reforcar aimunida-
de da crianca por meio da ali-
mentacao saudavel é umaferra-
menta poderosa e acessivel.
“Voceé pode iniciar esse tipo de

cuidado hoje mesmo, sem pre-
cisar esperar que seu filho fi-
que doente. E 0 que mais procu-
ro fazer aqui em casa com a
Gabriela, minha filha”.

Essa preocupacio é embasa-
da pela nutricionista parceira
da Chefe de Papinha, Nathalia
Guedes, que aponta a necessi-
dade de um olhar mais atento
para o que servimos no prato
dos pequenos. “Para fortalecer
o sistema imunolégico, deve-
mos ter uma alimentacgao sem-

pre bem variada, com todos os
grupos alimentares, pois um
complementa o outro", explica
anutricionista”.

A Chefe de Papinha destaca
que os cuidados convencionais
com a higiene, vacinas e outros
niao devem ser descartados,
mas alerta que, antes de tudo, é
preciso olhar para o prato do
seufilho.“O queele estd comen-
do, se ele esta se hidratando o
suficiente com agua, se conso-
me frutas, legumes e verduras

todos os dias, mais de uma
vez por dia. Quando a minha
filha d4 os primeiros sinais de
que pode vir uma gripe, eu
logo vou para a cozinha capri-
char na sopa de legumes, cor-
to laranja e outras frutas. Tu-
do para protegé-la da manei-
ramais simples de todas: com
a alimentacao”. A dupla de
especialistas lista aqui alguns
alimentos que podem ajudar
a turbinar a imunidade da
criancaedetodaafamilia.

VitaminaC

“Avitamina C presente nas frutas é 6tima para essa
finalidade. Estamos na época da goiaba, que é super-rica
em vitamina C, assim como as frutas citricas”, ensinaa
nutricionista Nathalia Guedes.

Umadica paraauxiliar naabsorcdo de ferro das refeicoes
éoferecer uma frutarica emvitamina C logo apés o almoco
ou jantar. “Se acrianca tem dificuldade em aceitar frutas,
vocé pode torna-las mais atrativas, fazendo um espetinho
defrutas ou usando cortadores divertidos”,comentaa
Chefede Papinha.
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AdicadacChefe de Papinha é fazer chips assados de
inhame: “corte o tubérculo em rodelas finas, deixe naagua
gelada por cerca de 15 minutos, seque e asse em forno
médio com um pouco de azeite até dourar. Tempere com
sal ealecrim esirvanolanche datarde oucomo
acompanhamento no almoco”
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Umareceita

simples e gostosa

éassarofiléde

linguado,

pescada, tilapia, salmao ou outro da sua preferéncia sobre
uma camade tomate, cobrindo o peixe com fatias finas de
cenoura, cebola e pimentoes, limio, azeite, orégano e sal.
Cubra com papel aluminio ou papel manteiga e asse em
forno médio por cerca de 25 minutos. “A cebola é excelente
paragripe, principalmente para a expectoracao. Esse
peixe podeser servido com uma batatinha cozida e couve
refogada. E um prato bem combinado e saboroso”.
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Bouza, bodega boutique =7

Santé! Localizada a apenas
poucos quilometros de Monte-
vidéu, a Bouza Bodega Bouti-
que é destino certo para quem
gosta de desfrutar de bons vi-
nhos aliados a boa gastrono-
mia. L4, além de encontrar a
fusao desses dois prazeres da
vida, nés enofilos, ainda pode-
mos realizar uma visita guia-
da pelas vinhas e pela bodega
que cativa a todos com a sua
construcgao singularinspirada
nos chateaus franceses, além
do museu de automoveis e
motos antigas, que preserva
raridades!

Destaco a beleza do lugar,
com uma paisagem bucolica.
Vale a pena tomar uma taca
desfrutando a vista no lounge
em frente ao restaurante. E
com sorte vocé vera transitar
soltos por 14 pavoes azuis, que
daoaindamais charme a visita.

No restaurante, o servigo é
perfeito e nesta época de vindi-

?”wé Momente DiVine

ma, o local fica emoldurado
por lindos cachos de uvas mos-
catel, na parte externa, um pra-
zer ao alcance das maos.

A producio é em pequena
escala, cada parceladevinhedo
é cultivada e vinificada separa-
damente, extraindo a maxima
expressao do terroir resultan-
do alto padrao em seus vinhos.
Dai o segredo de rétulos tao
premiados e aclamados. O lti-
mo foi o prémio do Guia Des-
corchados 2016, que conside-
rou o Albarifio 2015 o melhor
vinho branco do Uruguai, com
93 pontosem100.

Os brancos Bouza sdo incri-
veis! Passando pelo Albarifio, a
empresa € pioneira no cultivo
desta cepa, bem como a Tem-
pranillo (tinta) justamente por-
que seus proprietarios vieram
do norte da Espanha, o Char-
donnay complementa o time
de vinhos de muita expressao.
Sem falar no Coc9, elaborado

DIVULGACAO

Restaurante da vinicola é emoldurado por lindos vinhedos

em homenagem a matriarca
da familia, Socorro Lépez de
Bouza, que adorava misturar
Chardonnay ao Albarifo, o
que inspirou a equipe Bouza a
criar o festejado Coch, com
70% e 30% respectivamente
dessas uvas. Um show!

Dentre os tintos, vale desta-
car Bouza Tempranillo-Tan-
nat e Bouza Merlot, além do
Merlot B9 Parcela Unica, o

Tempranillo B15 Parcela Uni-
ca e obvi,amente os Tannats
Parcela Unica e o afamado
Monte Vide Eu.

Um novo rétulo, o Pan De
Azuicar Tannat 2013, esta en-
tre os melhores tintos no Des-
corchados 2016. Com vinhe-
dos aos pés do monte Pan de
Azlcar, proximo a Punta de
Leste, anova linha de varietais
tem o branco Riesling e os tin-
tos Pinot Noir e Merlot. Degus-
tei os novos rétulos elaborados
pelo endlogo Eduardo Boido,
saovinhos personais!

Hoje a Bouza exporta para o
Reino Unido, Portugal, Espa-
nha, Alemanha, Bélgica, Fran-
ca, Emirados Arabes, Republi-
ca Checa, Dubai, China, Austra-
lia, Estados Unidos, Canad4,
Meéxico, Argentina e Brasil.

Os vinhos Bouza se distin-
guem por suas cores, aromas e
sabores onde a fruta e carvalho
sao elegantemente equilibra-
dos com acidez, alcool e tani-
nos polidos. Vinhos com aener-
gia do Novo Mundo e o refina-
mento do Velho Mundo. Até a
proximataca!
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Cambucuéa
pedidano Alcide’s

O Alcide's Restaurante
(Av. Don Pedro 12, 398,
Praia da Enseada, Gua-
ruja) tem uma sugestao
especial para o Dia das
Maes: filé de cambucu
grelhado com cobertura
de camardes rosa mé-
dios, cozidos no vapor.
com legumes cozidos
(R$ 155, para 3 pessoas).
Reservas: 3387-6323.

SV fazFestival
Gastronomico

Vinte restaurantes e quio-
sues vicentinos partici-
pam de amanha até dia 31
do III Festival Gastrono-
mico de Sdo Vicente. To-
dos terdo um prato com
preco de R$ 44,90. O obje-
tivo da iniciativa da Secre-
taria de Turismo ¢ valori-
zar a culinaria local, movi-
mentar o comércio e pro-
mover entretenimento.

Novacachaca
buscaatradicio

Uma nova opcao de cacha-
ca artesanal premium é a
Salinissima (preco entre
R$20eR$ 30), novamar-
ca da Natique, que fabrica
também as consagradas
Santo Grau e Espirito de
Minas. Paravalorizara cul-
tura cachaceira, a bebida
quer agradar a paladares
que buscam simplicidade,
rusticidade e tradicao.
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Bouza Albarifio 2015

Uvaz: Albarifio13,5°GL

Cor: palhabrilhante com
esverdeados

Nariz: floral, limio, pera,
damasco e toque amanteigado
Boca: seco, frutado, saboroso,
estrutura e corpo equilibrados,
pode ser guardado por 5 anos
R$ 159,60

Bouza Tempranillo-Tannat 2014
Uva: 60%Tempranilloe
40%Tannat (8 meses em carvalho)
Cor:purpuraintenso e brilhante
14,5°GL

Nariz: cereja, ameixa, alcacuze
chocolateetostadodabarrica
Boca: seco, encorpado, equilibrado
comboaacidez e taninos macios,
longo

R$ 202,00

Bouza Monte Vide Eu 2012

Uva: 50% Tannat, 25%
Tempranillo, 25% Merlot
Cor:intenso e brilhante14°GL

(12 meses em carvalho)

Nariz: frutas vermelhas maduras,
café, coco tostado, baunilhae
canela

Boca: seco, bomcorpo, denso,com
taninosfinissimos, 6tima persisténcia.
R$ 358,80

0S VINHOS BOUZA SAQ IMPORTADOQS
PELADECANTER WWW.DECANTER.COM.BR
MAIS INFORMACOES: WWW.BODEGABOUZA.COM
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