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\Veganos agora tém o
de restaurante em Sa

Sem nenhum produto de origem animal, Veginfood tem sanduiches e pratos do dia a dia

FOTOS ALEXSANDER FERRAZ

LUCAS KREMPEL
DAREDACAO

Asidas para Sdo Paulo em bus-
cadejunkfoodvegetariano ins-
piraram a chef de cozinha Eve-
Iyn Coccia, que acaba de inau-
gurar o restaurante Veginfood
no Boqueirdo, em Santos.

Com foco exclusivo na comi-
da vegana (que nio tem ne-
nhum produto de origem ani-
mal), oferece entre os pratos de
destaque o sanduiche My
Way, com dois hamburgueres
de soja ou cenoura, molhos (to-
fupiry, shimeji ao shoyo, che-
ddar) e salada. O lanche sai por
R$ 18,00 ou R$ 25,00 no com-
bo combebidaebatata.

Paraquem prefere umjantar
mais sofisticado, a casa traba-
lha com macarrao abolonhesa,
estrogonofe e bife a parmegia-
na, todos com a soja no lugar
da carne. Os pratos custam
R$ 19,00. De sobremesa, o
grandgateau,comsabordesorve-
te e chocolate sem ovo e sem leite
(R$ 28,00 paraduaspessoas).

A vontade de Evelyn traba-
lhar com culinaria vegetariana
é antiga. Desde que inaugurou
a casa de cupcakes no mesmo
endereco ha trés anos. “Eu ja
trabalhava a linha vegana de
festa. Sempre tentei introduzir
aomaximo”, explica.

Para acertar na escolha dos
pratos, Evelyn estudou muito
sobre o0 veganismo e passou a
acompanhar grupos de ativis-
mo. “Um dia, na Paulista, em
Sao Paulo, fomos parados pelo
pessoal do Veddas (ONG),
com imagens chocantes, e nes-
sa hora decidi que precisava
fazer minha parte”.

Atualmente, Evelyn conta
com uma equipe de nove fun-
cionarios. E, segundo a chef, a
intencao, além de oferecer os
lanches, é trabalhar com pra-
tostradicionais adaptados.

0 grand gateau tem sabor de sorvete e chocolate, sem ovo ou leite

“A maioria dos restaurantes
vegetarianos, ndo somente de
Santos, tem uma alimentacao
voltada para alimentos sauda-

Sopa. de lebrinhas

veis e gourmetizados. A ideia
do Veginfood é ter pratos que
vocé cresceu comendo, como
estrogonofe e parmegiana,

Uma aventura divertida

MARCUS FERNANDES*

COLABORADOR

E muito dificil para um turista
captar a personalidade de uma
cidade, as peculiaridades dos
seus moradores, seus habitos,
aquilo que acaba até por defi-
nir e simbolizar o lugar. Paris,
porexemplo.

A Cidade Luz também é tida
como uma cidade fria, na qual
os proprios parisienses se des-
crevem como désagréables, im-
polis—desagradaveis, rudes.

David Lebovitz conhece bem
esses e outros adjetivos. Apods
seis anos morando em Paris,

paraondese mudouapbsamor-
te do companbheiro, ele decidiu
contar, de uma maneira muito
bem-humorada, essa sua luta
diaria paracompreenderos apa-
rentes desatinos dos nativos.
Entre uma e outra divertida
curiosidade, Lebovitz conduz
seus leitores por dois tipos basi-
cos de espanto: o primeiro é
pelas idiossincrasias locais, co-
mo nio abrir as janelas no ve-
rao ou despir-se sem a menor
cerimonia. O segundo, pelas de-
licias que vai descobrindo, mos-
trando e se deslumbrando.
Sim, afinal, ele é um confei-
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teiro de mao cheia,que ganhaa
simpatia das vendedoras fran-
cesas — e 0 acesso a locais espe-
ciais - com brownies que faz
em suananocozinha de seu mi-
croapartamento.

E é assim, percorrendo Paris
com olhos treinados, que ele
apresenta preciosidades - os
melhores isso, as mais delicio-
sas aquilo. Todas perfeitamen-
te listadas (telefone, endereco
e estacao de metrd) no final da
obra, que também traz mais de
40receitas.

A Doce Vida em Paris é um
livro para se ler rapidinho, aos
bocados. E para sonhar com a
cidade e se vocé tiver o dom,
correr para cozinha e preparar
um mole au chocolate. Néo sa-
be o que é? Esta 14, na pagina
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masnaversaovegana’.

Entre as bebidas ofereci-
dasestdo agua, sucos de pol-
pa, milk shakes e a cerveja
Heineken, considerada ve-
gana. Tanto o sorvete, como
as sobremesas, incluindo os
cupcakes, sao todos de fabri-
cacao propria.

Evelyn Coccia é formada
em Gastronomia pela Uni-
Santos ha quatro anos e des-
de o primeiro ano da faculda-
de trabalha com doces. “No
primeiro ano ja me tornei ve-
getariana, por indignacio em
relacio aos pratos como por-
coapururucae coelho”.

SERVICO: VEGINFOOD
ENDEREGO: RUA MACHADO DE ASSIS, 465,
BOQUEIRAQ, SANTOS

FUNCIONAMENTO: DE TERCA A QUINTA,
DAS19H AS 23H. SEXTA E SABADO ATE
MEIA-NOITE.

DIVULGACAQ

A -
mmin PARIS

FICHA TECNICA: A DOCE VIDA EM PARIS
AVENTURAS GASTRONOMICAS (E NAO
GASTRONOMICAS) DE UM ESTRANGEIRO NA
CIDADE-LUZ. AUTOR: DAVID LEBOVITZ
EDITORA: TAPIOCA. PRECO MEDIO: R$ 50,00

69, onde Lebovitz explica por-
que os parisienses nunca preci-
samiraobanheiro. Bon appétit.

*MARCUS FERNANDES E JORNALISTA.

Uma taca

de

saude - parte 2

Cientistas da Europa, das Amé-
ricas e até da Oceania tém se
dedicado as pesquisas sobre as
influéncias do vinho na satde
do ser humano. Recomenda-
se 0 vinho para o tratamento
de varios males contempora-
neos, como por exemplo, o co-
lesterol, sendo que seu consu-
mo moderado diminui os ni-
veis de LDL (ruim) e aumenta
o HDL (bom). Ainda, o vinho
previne o risco de entupimen-
todas artérias coronarianas.

Sabemos também que pode
ser grande coadjuvante na pre-
vencao do Alzheimer, onde os
polifendis atuam evitando o en-
velhecimento das células cere-
brais. Ainda neste sentido,
agindo nas células cerebrais, o
vinho evita o surgimento de
depressao, doenga que atinge
tantas pessoas hoje.

E ndo para por ai, ele é coad-
juvante na prevengao de doen-
cas pulmonares, doencas do
aparelho digestivo e do apare-
lho urinéario. Para tratamento
de diabetes tipo 2, ndo insulino
dependente, o consumo mode-
rado melhora a sensibilidade
das células periféricas a insuli-
na, e pode até ajudar a dimi-
nuir as chances de mulheres se
tornarem diabéticas.

O vinho também ¢ auxiliar
no tratamento de anemia, ja
que o alcool permite maior ab-
sor¢ao de ferro pelo organis-
mo, um copo de vinho contém
0,5mg de ferro. E ainda: reduz
riscos de osteoporose e degene-
racdo macular, que ocasiona
cegueiraem idosos.

Ha alguns anos a revista Wi-
ne Spectator noticiou resulta-
do de pesquisa sobre o resvera-
trol, publicado no Journal of
Experimental & Clinical Can-
cer Research. Nela, o resvera-
trol foi destacado como impor-
tante defensor do virus do res-
friado comum, da poliomielite
e do HIN1. Com a presenca
destasubstancia, osagentesin-

fecciosos ndo conseguem se re-
produzir. O alardeado parado-
x0 francés é fundamentado no
fenémeno estatistico de uma
incidéncia baixa de doencas
cardiacas na Franca apesar da
dieta rica em gorduras de ori-
gem animal - tudo porque os
franceses bebem vinho duran-
te as refeicoes, sempre regadas
aazeite, éclaro!

Sao destaque as publicacoes
querelacionam melhor qualida-
de de vida sexual ao consumo
de vinho tinto, desde que fre-
quente e limitado a1 ou 2 tagas
pordia. Segundo estudos do Ins-
tituto Nacional de Satide Publi-
cade Helsinki (Finlandia), uma
pequena dose de vinho aumen-
ta a concentracio de hormé-
nios nacorrente sanguinea, pro-
vocando aumento da libido.
Emhomens australianos, verifi-
cou-se umamenortaxade ocor-
réncia de disfuncao erétil entre
os consumidores de vinho em
quantidades moderadas, quan-
do comparados aos abstémios.
Nos EUA, estudo demonstrou
que osriscos de uma cirurgia de
prostata sdo 50% menores nos
homens que ingerem diaria-
menteumatacadevinho,quan-
do comparados também aos
abstémios.

Ja em relacdo as mulheres,
pesquisaa Universidade de Flo-
renca (Italia) aponta que o con-
sumo moderado de vinho tinto
pode aumentar a libido sexual
feminina. Consumidorasdela
2 tacas de vinho, diariamente,
tém maior desejo sexual e con-
trole de sua lubrificacio em
comparagdo com grupos de
abstémias, bebedoras even-
tuais, bebedoras de destilados
eas quese excedem.

Entretanto, ndo podemos
negar a existéncia do alcoolis-
mo e suas consequentes doen-
cas. Abordarei isso semana
quevem. Atéaproximataca!

MOMENTODIVINO@ATRIBUNA.COM,BR
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Organicos

A24aFeiradeProdutos Organicos
acontece neste domingo, das 9h
as 13h, no Jardim Botanico Chico
Mendes (Rua Jodo Fraccaroli
s/n%, Bom Retiro, Santos).
Aentrada é gratuita. Havera
degustacdo de receitas.

Wickombi

A Wickbold entrou naonda dos
food trucks e transformou uma
kombi antigaemum carrinho de
lanches preparados com pao
integral da marca. Sio sete
opcoes de paes e seis derecheio,
que podem ser montadas pelo
cliente, ao preco de R$ 15,00.

A Wickombi estacionana
Rivierade Sao Lourenco dos dias
6a8defevereiroe, no Guaruja,
de13a1is.

Spoleto

0 Spoletoincluiusaladas e massas
frias e sem gltiten no menu massa.
Também colocou hambuirguer
veggie, quinoa, mix de sementes e
crispde cebola. Os novos
integrantes estdo nasreceitas
prontas (a partir de R$ 20,50), mas
também podem ser pedidos na
montagemde outrassaladas, de
acordocomaescolhado
consumidor (a partir deR$ 17,50).

Amor aos Pedacos

A Amor aos Pedacos promove, até
dia24/2, o Festival do Verao, com
frutas da época nas sobremesas.
Agrande novidade é o Sorvete
Cheesecake com Amarena
(camadasdesorvetedeiogurte
com amarena, fatias de
cheesecake, calda e coberturade
marshmallow - 100g - R$ 9,40).
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“A cozinha éuma arte e

Fesﬁva! de Risottos e Massas, Casserole de Moules et Frites

toda arte tem sua paciéncia”
- Chef Jacquelline Roelanct

Todas Sextas e Sdbados
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